
 

Overzicht vergoedingen 
zorgkosten bij kanker 

 

In het gratis boekje ‘Kanker & Zorgkosten’ vind 

je een handig overzicht met praktische 

informatie over: 

 Kosten die je kunt indienen bij je 

zorgverzekeraar 

 Kosten die je kunt aftrekken via de 

inkomstenbelasting bij de Belastingdienst  

 Hoe je zorgkosten opgeeft in de 

belastingaangifte 

 Voorzieningen en bijdragen die je kunt 

krijgen via de gemeente 

 Hoe je je kosten kunt bijhouden in een 

overzicht 

  



Kanker en zorgkosten 

Als je te maken krijgt met kanker en zorgkosten 
die je zelf moet betalen, dan kom je al snel 
terecht in een oerwoud aan informatie. Wat kun 
je wel en niet declareren of vergoed krijgen? 
Waar moet je zijn? Wat zijn de voorwaarden? En 
hoe moet je de kosten indienen? 

Juist als je ziek bent, is dit wel het laatste waar 
je tijd en energie aan wilt besteden. Maar toch 
is het zinvol om er eens naar te kijken. Want wist 
je bijvoorbeeld dat je reiskosten naar het 
ziekenhuis vergoed kunt krijgen via de 
zorgverzekeraar? En wist je dat je door jou zelf 
betaalde zorgkosten kunt aftrekken van de 
inkomstenbelasting? En wist je dat de gemeente 
huishoudelijke hulp regelt en betaalt als je dat 
tijdelijk even niet meer zelf kunt doen? 

Het klinkt misschien vermoeiend om dat 
allemaal uit te moeten zoeken, maar als blijkt 
dat je zorgkosten (deels) vergoed worden door 
de zorgverzekeraar, Belastingdienst en/of 
gemeente, dan is dat vaak toch wel de moeite 
waard. In deze dure tijden kun je je geld wel 
leuker besteden. Maar waar start je je 
zoektocht? 

Boekje over vergoeding zorgkosten 

In  het digitale boekje ‘Kanker & Zorgkosten‘ 
staat een praktisch overzicht van welke 
zorgkosten je waar vergoed kunt krijgen.  

Het gaat dan o.a. om de vergoeding van zelf 
betaalde zorgkosten die je kunt declareren bij je 
zorgverzekeraar, kosten die je kunt aftrekken 
via je belastingaangifte en voorzieningen en 
bijdragen die je kunt krijgen via de gemeente 
en/of Belastingdienst.  

Administratie zorgkosten 

Administratie vinden de meeste mensen niet 
leuk om te doen. En al helemaal niet als je ziek 
bent. Maar als je vanaf het begin alles gelijk 
goed bijhoudt, dan is het meestal niet veel werk. 
In het boekje staat een toelichting en tips over 
hoe je dit bijvoorbeeld kunt doen. Vraag 
eventueel iemand om je daarmee te helpen. 

 

Goed om te weten: Bij de Belastingdienst kun je 
tot 5 jaar na afloop van het kalenderjaar je 
belastingaangifte nog indienen of wijzigen. Je 
kunt dus ook achteraf nog je zorgkosten 
indienen. En je kunt ook een voorlopige 
teruggave aanvragen voor het lopende jaar. Je 
krijgt dan een voorschot, zodat je de zorgkosten 
niet zelf hoeft voor te schieten.  

Over het boekje 

Dit boekje is geschreven door een 
ervaringsdeskundige die deze informatie graag 
wil delen, om anderen de zoektocht in het 
zorgkosten-oerwoud te besparen. Het boekje 
bestaat uit 14 pagina’s met een inhoudsopgave.  

Je kunt in het PDF-boekje door op een regel te 
klikken in de inhoudsopgave (pagina 1) direct 
doorspringen naar het betreffende onderwerp. 
En ook in de verdere tekst van het boekje kun je 
op de links klikken zodat je direct naar de bron 
van de informatie op internet gaat. Heel handig! 

Downloaden boekje 

Het boekje kun je lezen of als PDF-bestand gratis 
en zonder registratie downloaden via: 

https://silviabelgraver.nl/kanker-en-

zorgkosten/ 

of via onderstaande QR-code: 

 

 


